Hallo,
 
Bedankt voor je interesse in de training. Er is momenteel nog plaats, dus je kan je nog inschrijven. Gelieve hiervoor even de tijd te nemen om onderstaand formulier in te vullen en te mailen naar mindmonkey@telenet.be. De informatie wordt als vertrouwelijk behandeld.

Je inschrijving is definitief bij ontvangst van het inschrijvingsformulier en het inschrijvingsgeld.

Indien je nog vragen of opmerkingen hebt, mag je mij altijd contacteren.

Ik hoop je op één van onze trainingen te mogen verwelkomen!
 
Hartelijke groet,
 
Maarten Claeyssens

trainer MIND MONKEY
INSCHRIJVINGSFORMULIER
MINDFULNES  MEDITATIE | 8-WEKEN GROEP
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
 
Naam:
 
Geboortedatum:
 
Adres:
 
Telefoon:
 
E-mail:
 
Hoe kwam je in contact met deze training?
 
Kun je aan alle sessies deelnemen? ja  / nee
 
Wat is je motivatie om deel te nemen?
 
Hoe gaat het met je?
 
Zijn er problemen thuis, in het gezin of op het werk?
 

Heb je psychische problemen? Welke?
 

 
Ben je hiervoor in behandeling? Bij wie?
 

 
Neem je medicatie? Welke?
 

 
Heb je reeds literatuur over mindfulness gelezen of ervaring met meditatie? (Dit is geen vereiste.) Zo ja, welke?
 

 
Is er nog iets waarvan je wilt dat de trainer het weet of wil je nog iets vragen?
 

Tijdens de training reserveer je 6 dagen per week 20 tot 40 minuten tijd voor jezelf om thuis te oefenen. Thuis oefenen is een belangrijk onderdeel van de training. Je kan dit ook eventueel opdelen in bijvoorbeeld 2 x 20 minuten. Kan je je hiertoe verbinden?
 

 
Praktische informatie
 
De training bestaat uit 7 sessies verspreid over 8 weken. Een sessie duurt 2,5 uur.
 
De 7 sessies vormen één aansluitend geheel. Je schrijft je in voor de volledige training. (Het is aanbevolen om bij elke sessie aanwezig te zijn.)
 

 
Tijdstip en data:
 
Sessie 1: 

Sessie 2: 

Sessie 3: 

Sessie 4: 

Sessie 5: 

Sessie 6: 

Sessie 7: 
 
Telkens van u tot u.
 
Waar:
 
Biologisch-Dynamische Bakkerij, Mechelsesteenweg 72, 2018 Antwerpen

(yogazaal, eerste verdieping)
 

 
Inschrijving:
 
Je inschrijving is definitief bij ontvangst van het inschrijvingsformulier en de betaling van het inschrijvingsgeld.
 
Bedrag: € 249
 
IBAN: BE63 3770 2910 6808

BIC: BBRU BE BB

t.n.v. M. Claeyssens

met vermelding van je naam
 

 
Contact:
 
mindmonkey@telenet.be / 0485/528318
 
Annulatie:
 
De training gaat door bij voldoende inschrijvingen. In geval van annulatie van de training wordt het volledige inschrijvingsgeld teruggestort.

Annulatie door de deelnemer is mogelijk tot een maand voor aanvang van de training, mits betaling van een administratieve kost van 50 euro.
